
LES PLANTES ANTALGIQUES  
La phytothérapie de la douleur de l’Antiquité à nos jours

13 & 14 juin 2024
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LES PLANTES ANTALGIQUES
JEUDI 13 JUIN 2024, MATINÉE

8h30 - 9h  Accueil des participants

9h - 9h30  Ouverture du colloque, Katell BERTHELOT, directrice du laboratoire  
   TDMAM, Valérie BONET , Divna SOLEIL, Aix Marseille Univ., CNRS, TDMAM

 
  
  Présidence de session : Valérie GITTON-RIPOLL, Université Toulouse 2

9h30 - 10h15    Alessia GUARDASOLE, CNRS, Sorbonne Université, Orient et   

   Méditerranée

   Les ἀνώδυνα φάρμακα ou la thérapie de la douleur dans la   
   pharmacologie antique d’époque impériale

10h15 - 11h   Isabelle BOEHM, Université Lumière-Lyon 2, HiSoMA

   Racine amère tueuse de tourments ou faire du mal pour faire du  
	 	 	 bien.	Réflexions	sur	les	propriétés	antalgiques	de	quelques	plantes		
   qui piquent, qui irritent ou qui brûlent dans la pharmacopée en  
   Grèce ancienne 

11h - 11h30   Pause
 
11h30 - 12h15 Eva FALASCHI, Warburg Institute, Londres / Université de Tübingen

   The analgesic effects of wine in Pliny the Elder and the Greco-  
   Roman culture: between medicine, ethics and social customs

12h15 - 14h30  Pause déjeuner
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10h15 - 11h   Isabelle BOEHM, Université Lumière-Lyon 2, HiSoMA

   Racine amère tueuse de tourments ou faire du mal pour faire du  
	 	 	 bien.	Réflexions	sur	les	propriétés	antalgiques	de	quelques	plantes		
   qui piquent, qui irritent ou qui brûlent dans la pharmacopée en  
   Grèce ancienne 

11h - 11h30   Pause
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LES PLANTES ANTALGIQUES
JEUDI 13 JUIN 2024, APRÈS-MIDI

  
  
  
  Présidence de session : Isabelle BOEHM, Université Lumière-Lyon 2, HiSoMA

14h30 - 15h15  Laurence TOTELIN, Cardiff University

   De la ciguë pour les seins : les plantes pour les douleurs de la   
   poitrine dans l’antiquité

15h15 - 16h   Maximilian HAARS, Institut für Geschichte der Pharmazie und   

   Medizin, Philipps-Universität Marburg

   L’identification	des	espèces	de	pavot	chez	Théophraste	et		 	
   Dioscoride

16h - 16h30  Pause 

16h30 - 17h15 Anne FRAISSE, Université Lumière-Lyon 2, UMR 5189 HiSoMA

   Bienfaits et dangers d’une belle endormeuse : la jusquiame dans  
   la thérapeutique analgésique des anciens 

17h15 - 18h  Valérie GITTON-RIPOLL, Université de Toulouse 2, laboratoire PLH-  

   CRATA & François VALLAT, vétérinaire, Toulouse

   Les	plantes	anesthésiques	dans	les	textes	vétérinaires	latins



LES PLANTES ANTALGIQUES
VENDREDI 14 JUIN 2024, MATINÉE

  
  
  
  Présidence de session : Alessia GUARDASOLE, CNRS, Sorbonne Université,  

  Orient et Méditerranée

8h30   Accueil

9h - 9h45  Caterina MANCO, Université de Bologne

   Via il dente, via il dolore : plantes antalgiques pour les dents
  

9h45 - 10h30  Nabila BELYAGOUBI-BENHAMMOU, Laboratory of Natural   
   Products Department of Biology, Faculty of SNV/STU, Tlemcen University,  
   Algeria

   Remèdes naturels d’Algérie : exploration des plantes    
   analgésiques endémiques
   

10h30 - 11h  Pause 

11h - 11h45  Béatrice BAGHDIKIAN, Faculté de Pharmacie, Aix Marseille Université,  

   IMBE

   “L’arnica	de	Provence”	:	renaissance	d’une	plante	oubliée	de	la		
	 	 	 pharmacopée	provençale	grâce	à	l’ethnopharmacologie	

11h45 - 12h15 Conclusion du colloque

Divna SOLEIL
Divna.Soleil@ac-montpellier.fr

Aix Marseille Université, CNRS, TDMAM



LES PLANTES ANTALGIQUES
VENDREDI 14 JUIN 2024, MATINÉE
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	 	 	 pharmacopée	provençale	grâce	à	l’ethnopharmacologie	

11h45 - 12h15 Conclusion du colloque

LES PLANTES ANTALGIQUES

  

Ce colloque est destiné à mettre en relation deux thèmes très présents dans la réflexion actuelle 
sur la santé : la douleur et le recours à la phytothérapie. La lutte contre la douleur a toujours été 
au centre des préoccupations mais depuis quelques décennies elle est devenue primordiale 
(centre de la douleur dans les hôpitaux, pompe à morphine, échelle graduée pour mesurer son 
intensité). D’autre part, le succès des produits “naturels” et les tendances actuelles de “retour vers 
la nature” ont redonné des lettres de noblesse à la médication végétale.

Lors de ce colloque les communications porteront sur l’interprétation des textes médicaux, 
littéraires et historiques, de l’Antiquité jusqu’à aujourd’hui, et sur les recherches et les 
connaissances chimico-médicales et biologiques actuelles. 

Nous aborderons la question de l’utilisation des plantes antalgiques depuis l’Antiquité jusqu’à nos 
jours, avec une attention particulière portée aux pratiques des Grecs et des Romains. Il s’agira 
d’étudier comment les Anciens tentaient de lutter contre la douleur à l’aide des plantes qu’ils 
avaient à leur disposition ou qu’ils allaient chercher dans des contrées reculées. 

Ainsi, le but de ce colloque est de faire dialoguer le passé et le présent : nous allons rapprocher 
la médication des Anciens de celle de nos contemporains pour voir si les plantes antalgiques 
de l’Antiquité résistent aux analyses chimiques modernes. Il s’agira aussi de montrer comment 
il est peut-être possible de se tourner vers les textes du passé pour y (re) découvrir de nouveaux 
médicaments pour nos sociétés confrontées à l’accoutumance des corps et à la résistance de 
plus en plus grande des virus et des bactéries. 

Responsables scientifiques et contacts
Valérie BONET
valerie.bonet@univ-amu.fr

Divna SOLEIL
Divna.Soleil@ac-montpellier.fr

Aix Marseille Université, CNRS, TDMAM


